
　先日、鎌倉に行きました。ボロッボロのD&Gのジャンパーを着

たおじさんから、スペインから逆輸入したと言うタイルを買った

んです。何に使おうかな!?�
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小川倫生の
僕の音楽室から

小川倫生
鹿沼出身のアコースティックギター奏者
CDの購入は小川倫生HP、饗茶庵、�
アンリロ、アカリチョコレート、�
興文堂書店など。
http://www.ogawa-michio.com/

アンリロのネコヤド弁当レシピ
『根菜たくさんドリア』
ネコヤド弁当はバレンタインBOX。プレゼント風なランチBOXを用意しました。

今回はクリーミーな根菜類たくさんドリアです。　　　　　　　　　　

作り方

①油を大さじ2杯 根菜（きのこ4個、玉ねぎ１個、レンコン100g、ごぼう1/2

本、さつまいも1/4本）をフライパンで炒める。

②塩をして甘みをだす。

③小麦粉（大さじ4）を加え更に炒める。

④水をくわえて煮込む。

⑤旨味がでたらご飯（2膳）を加え、軽く煮る。

⑥オーブンで焼き色をつける。

アンリロ　オーナーシェフ　上村真巳

Le Perican Rougeのシェフのつぶやき
　2月27日（日）に行われる「ライブ at コーヒールンバ　～アコー
スティックギターのオーガニックな音世界～」に小川倫生さんが
出演。チャージは2000円（１ドリンクとお菓子のおみやげ付き）。
午後7時開演。問い合わせはコーヒールンバ（028-671-3003）へ。
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４店のオーナーからの

鹿沼回覧板

　人は生まれる場所によって生活も選択の数や幅もちがうもの。生活が豊か

な国では当たり前のようにチョコレートを食べる。ある国ではチョコを知ら

ない子供がカカオ農場で働く。家族がご飯を食べるため、当たり前の習慣と

して仕事というお手伝いをする。私はチョコ屋になりそんな裏側の世界を知

った。

　その品物がなぜ安いのか？　そしてなぜ高いのか？　ちょっと買い物をす

る時にその理由を掘り下げてみるといい。

　児童労働という難しい問題を解決することは困難。それでも私の出来る事

は、いつまでも関心を持ち続け、いつまでも無関心にならないこと。�

アカリチョコレート　オーナーショコラティエ 　上原 

●アカリチョコレート
↓
●アロマ・ミルフィオーレ
↓
●Kirara
↓
●古着屋shirabe

にゅーす

バレンタインBOX

プレゼント風なランチBOXを御用意しました。

今回はクリーミーな根菜類たくさんドリアです。

根菜ドリア（4人前）

きのこ…4個

玉ねぎ…1個

レンコン…100g

ごぼう…1/2本

さつまいも…1/4本

ご飯…2膳

小麦粉…大さじ4

豆乳…少々

油を大さじ2杯 根菜をフライパンで炒める

塩をして甘みをだす。

小麦粉を加え更に炒める。

水をくわえて煮込む。

旨味がでたらご飯を加え軽く煮る。

オーブンで焼き色をつける。

「関心を持ち続けること」

Greenwind Records

２０１１年２月２７日（sun.）

ライブatコーヒールンバ 
～アコースティックギターのオーガニックな音世界～
【place】コーヒールンバ 宇都宮市中岡本町3023-18
http://caferumba.exblog.jp/
【charge】¥2000（1drink+お菓子のおみやげ付）
【time】 18:30open 19:00start
詳細　お問合せ先　028-671-3003（コーヒールンバ）
cafe_coffee_rumba@yahoo.co.jp
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ペリカン特製デザートあり

pas a pas （お菓子）

blue planet （ガラスアクセサリー）

気まぐれマルシェ（布小物） 

new moon〔NPO法人CCV〕

（布小物、さき織小物、陶芸品など）

anzu to sumomo（動物の組木） 

405レザー （革小物）

なかよしパン （パン）

うつわこよみ （陶器）

TOM （革小物）

TAA （アイアン・木のインテリア雑貨）

月のやさしさ （布ナプキン）

Re-born （昭和な雑貨と絵本）

magami （絵の展示）

アンリロ弁当を限定販売

petit bleu（お菓子）

ミクラフレシア（手編み小物） 

和泉真言（タロット占い）

東日本盲導犬協会で
す。11月のネコヤド大市での
募金額（チャリティグッズ売り上
げを含む）は8,967円。累計募金額
は157,973円となりました。皆様
の暖かいご支援に感謝いたしま
す。ありがとうございま

した。

東日本盲導犬協会です。２月のネコヤド大市での募金額
（チャリティグッズ売り上げを含む）は22,271円。累計募
金額は203,590円となりました。おかげさまで20万円を超
えました！ありがとうございました。

ネコヤド大市は地元アーティストや将来独立を目指す方々を応援するマーケットで
す。出店希望・お問い合わせは、nekoyado@docomo.ne.jp または、アンリロ（0289-
62-0772）、饗茶庵（0289-60-1610）へ。ネコヤド大市の情報は、mixiコミュニティ
「ネコヤド路地」と、ネコヤド大市ブログ（http://ameblo.jp/nekoya-do/）にて
随時アップしています。

次回のネコヤド大市は４月３日（日）午前11時30分～午後4時です。

トイレは饗茶庵、アンリロ、ペリカンを
ご利用ください。

出店者・出店場所は変更する場合が
あります。

３ 月 の テ ー マ は 「 旅 」
カフェ通常営業中

紙工房めっつ

（紙アイテム）
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３月中にオープン予定


